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Kata Pengantar 
 

 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa atas limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga buku yang 

berjudul "Keterampilan Dasar Kebidanan" ini dapat disusun dan 

diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai salah satu 

referensi yang diharapkan dapat membantu mahasiswa 

kebidanan, para bidan, dan tenaga kesehatan lainnya dalam 

memahami serta menguasai keterampilan-keterampilan dasar 

yang esensial dalam profesi kebidanan. 

Bidang kebidanan merupakan salah satu profesi 

kesehatan yang memiliki tanggung jawab besar dalam 

memberikan layanan kesehatan, terutama dalam hal kesehatan 

ibu dan anak. Oleh karena itu, penting bagi setiap bidan untuk 

memiliki keterampilan yang mumpuni, tidak hanya dalam aspek 

teknis, tetapi juga dalam komunikasi dan pendekatan holistik 

terhadap pasien. Buku ini dirancang untuk memberikan 

panduan praktis dan pengetahuan dasar yang diperlukan dalam 

melaksanakan tugas-tugas kebidanan dengan tepat dan 

profesional. 

Kami menyadari bahwa penyusunan buku ini masih jauh 

dari sempurna, sehingga kritik dan saran yang membangun 

sangat kami harapkan demi penyempurnaan edisi mendatang. 

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang besar bagi 

para pembaca, serta turut berkontribusi dalam peningkatan 

kualitas pendidikan kebidanan dan layanan kesehatan di 

Indonesia. Akhir kata, kami ucapkan terima kasih kepada semua 
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pihak yang telah mendukung tersusunnya buku ini. Semoga 

segala upaya ini mendapatkan berkah dan memberikan manfaat 

yang luas.  

 

        Medan,     Oktober 2024 
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BAB 1 KONSEP DASAR KEBIDANAN 
 

 

 

Pendahuluan 

Kebidanan merupakan bentuk disiplin ilmu dan profesi 

yang berfokus pada perawatan kesehatan ibu selama masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan perawatan bayi baru lahir. 

Bidan memiliki peran yang sangat penting di masyarakat 

melalui peran dan fungsi bidan, bidan tidak hanya memberikan 

perawatan melainkan dukungan, pendidikan dan advoked 

kesehatan bagi ibu dan keluarga. Selain itu, kemajuan ilmu 

pengetahuan dan teknologi, perubahan demografis dan 

epidemiologis, serta kebijakan kesehatan nasional maupun 

global yang semakin menekankan pentingnya kesehatan ibu 

dan anak mendorong bidan untuk meningkatkan 

kompetensinya sesuai dengan evidance based midwifery. 

Pemahaman yang komprehensif mengenai konsep dasar 

kebidanan menjadi sangat penting bagi bidan di Indonesia. 

 

Sejarah dan Filosofi Kebidanan 

Sejarah Perkembangan Kebidanan 

1. Zaman Yunani-Romawi Kuno 

Pada zaman Yunani-Romawi Kuno, praktik kebidanan 

masih dilakukan oleh perempuan yang dianggap 

memiliki pengalaman dan pengetahuan tentang 

persalinan, dan biasanya belajar dari generasi 

sebelumnya. Di zaman ini bidan memiliki peran penting 
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BAB 2 PENCEGAHAN INFEKSI 
 

 

 

 

Pendahuluan 

Pencegahan Infeksi adalah suatu usaha yang dilakukan 

untuk mencegah terjadinya resiko penularan infeksi 

mikroorganisme dari lingkungan klien dan tenaga kesehatan 

(Nakes). 

Penyakit infeksi terkait pelayanan kesehatan/Healthcare 

Associated Infection (HAIs) salah satu masalah kesehatan 

diberbagai negara didunia, termasuk di Indonesia. Pada 

prinsipnya fasilitas kesehatan dapat mencegah penyakit infeksi 

terkait pelayanan kesehatan jika fasilitas kesehatan tersebut 

secara konsisten menerapkan tindakan Pencegahan Dan 

Pengendalian Infeksi (PPI). 

Dalam memberikan pelayanan kesehatan, resiko infeksi 

yang paling mudah terjadi adalah melalui darah atau cairan 

tubuh klien. Sebagai petugas kesehatan harus meminimalkan, 

bahkan memutus rantai penyebaran mikroorganisme yaitu 

dengan pencegahan infeksi. Dengan memutus mata rantai 

penularan, berarti telah meminimalkan resiko terjadinya infeksi 

antara klien dengan klien, klien dengan petugas dan sebaliknya 

petugas dengan klien. Dengan demikian pencegahan infeksi 

merupakan suatu Tindakan pengendalian yang wajib dilakukan 

oleh seluruh tenaga kesehatan. 
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BAB 3 PERSONAL HYGIENE 
 

 

 

Pendahuluan 

Personal Hygiene adalah suatu tindakan untuk 

memelihara kebersihan dan kesehatan seseorang untuk 

kesejahteraan fisik dan psikis, kurang perawatan diri adalah 

kondisi dimana seseorang tidak mampu melakukan perawatan 

kebersihan untuk dirinya. Pemeliharaan kebersihan diri sangat 

menentukan status kesehatan, di mana individu secara sadar 

dan atas inisiatif pribadi menjaga kesehatan dan mencegah 

terjadinya penyakit. Upaya ini lebih menguntungkan bagi 

individu karena lebih hemat biaya, tenaga dan waktu dalam 

mewujudkan kesejahteraan dan kesehatan. Upaya 

pemeliharaan kebersihan diri mencakup tentang kebersihan 

rambut, mata, telinga, gigi, mulut, kulit, kuku, serta kebersihan 

dalam berpakaian.  

Personal Hygiene atau kebersihan diri merupakan 

tindakan merawat diri sendiri termasuk dalam memelihara 

kebersihan bagian tubuh seperti rambut, mata, hidung, mulut, 

gigi, dan kulit 

Kebersihan merupakan hal yang sangat penting dan 

harus diperhatikan karena kebersihan akan mempengaruhi 

kesehatan dan perilaku seseorang 
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BAB 4 PEMERIKSAAN FISIK UMUM 
 

 

 

Pendahuluan 

Pemeriksaan fisik umum merupakan prosedur awal dari 

sebuah rangkaian pemeriksaan secara menyeluruh untuk 

mengevaluasi adanya temuan khusus pada kesehatan. Untuk 

memperoleh data yang akurat maka sebelum dilakukan 

pemeriksaan fisik akan diadakan anamnesa untuk mengkaji 

riwayat kesehatan saat ini, penyakit yang pernah diderita 

maupun penyakit yang diderita keluarga dan psikososial 

(Kirono, 2023). 

Melalui pemeriksaan fisik dapat diperoleh informasi 

tentang pasien dengan cara mendengarkan (listening), 

menyentuh (touching) dan mengamati (observing) terkait 

kondisinya. Sehingga pemeriksaan fisik telah menjadi salah 

satu dari tiga pilar evaluasi diagnostik penyakit. Dari hasil 

pemeriksaan fisik memungkinkan seseorang untuk memastikan 

diagnose yang muncul berdasarkan riwayat yang ditemukan, 

kemudian akan dijadikan sebagai dasar untuk merencanakan 

perawatan yang akan dilakukan (Jain R, 2021). 

 

Pengertian Pemeriksaan Fisik 

Pemeriksaan fisik merupakan suatu proses evaluasi yang 

dilakukan oleh tim medis untuk menilai secara langsung 

keadaan tubuh serta organ dalam dengan menggunakan indra 

penglihatan, peraba, pendengaran dan perasa (Campbell, 1990). 

Pemeriksaan yang dilakukan pada tubuh oleh ahli medis untuk 
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BAB 5 PEMENUHAN KEBUTUHAN 
OKSIGENISASI 

 

 

 

Pendahuluan 

Oksigen adalah elemen vital bagi kehidupan makhluk 

hidup termasuk manusia. Setiap sel dalam tubuh manusia 

membutuhkan oksigen untuk melaksanakan tugas 

metabolisme, menghasilkan energi, serta mempertahankan 

kelangsungan hidup. Oksigenisasi yang adekuat yaitu ketika 

oksigen diangkut dari paru-paru ke seluruh tubuh melalui 

aliran darah. Kebutuhan oksigen ini sangat krusial, terutama 

pada kondisi tertentu misalnya permintaan oksigen meningkat 

atau suplai oksigen terganggu.  

Pemenuhan kebutuhan oksigen sangat penting dalam 

dunia medis dan kesehatan. Gangguan pemenuhan kebutuhan 

oksigen dapat menyebabkan kondisi kesehatan yang serius, 

seperti hipoksemia, hipoksia dan keadaan kritis lainnya seperti 

asma, pneumonia dan gagal jantung. Oleh karena itu, 

pemantauan yang tepat untuk memastikan kebutuhan oksigen 

terpenuhi adalah hal yang penting dalam perawatan kesehatan.  

Beberapa dekade terakhir, perkembangan teknologi 

kesehatan telah mengembangkan berbagai alat dan metode 

untuk memudahkan dalam pemenuhan kebutuhan oksigenisasi. 

Pemberian oksigen tambahan melalui terapi oksigen, ventilator 

mekanis dan perangkat alat bantuan pernapasan lainnya adalah 

hal yang umum dilakukan di rumah sakit maupun fasilitas 

kesehatan lainnya. Selain itu perlu pemahaman tentang fisiologi 
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BAB 6 PEMBERIAN NUTRISI 
 

 

 

Pendahuluan 

Kebutuhan nutrisi bagi tubuh merupakan suatu 

kebutuhan dasar manusia yang sangat penting. Dilihat dari 

kegunaanya nutrisi merupakan sumber energi untuk segala 

aktivitas dalam sistem tubuh.  

Sumber nutrisi dalam tubuh berasal dari dalam tubuh 

sendiri, seperti glikogen yang terdapat dalam ototdan hati 

ataupun protein dan lemak dalam jaringan dan sumber lain 

yang berasal dari luar tubuh seperti yang sehari-hari dimakan 

oleh manusia. Pemenuhan kebutuhan nutrisi pada anak akan 

sangat berguna dalammembantu proses tumbuh-kembang. 

Prosedur pemenuhan kebutuhan nutrisi pada orang sakit 

yang tidak mampusecara mandiri dapat dilakukan dengan cara 

membantu memenuhinya melaluioral (mulut), enteral (pipa 

lambung), atau parenteral. 

 

Nutrisi  

Pengertian Nutrisi 

Nutrisi adalah salah satu komponen penting yang 

menunjang kelangsungan proses tumbuh kembang. Selama 

masa tumbuh kembang, anak sangat membutuhkan zat gizi 

seperti protein, karbohidrat, lemak, mineral, vitamin, dan air. 

Apabila kebutuhan tersebut kurang terpenuhi, maka proses 

tumbuh kembang selanjutnya dapat terhambat (Kusmiyati, 

2019). 
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BAB 7 PEMBERIAN KEBUTUHAN ELIMINASI 
 

 

 

Pendahuluan 

Eliminasi merupakan kebutuhan dasar manusia yang 

esensial dan berperan penting dalam menentukan 

kelangsungan hidup manusia. Eliminasi dibutuhkan untuk 

mempertahankan homeostasis melalui pembuangan sisa-sisa 

metabolisme. Secara garis besar, sisa metabolisme tersebut 

dibagi kedalam 2 jenis yaitu sampah yang berasal dari saluran 

pencernaan yang dibuang sebagai feses (nondigestible waste) 

serta sampah metabolisme yang dibuang baik bersama feses 

ataupun melalui saluran lain seperti urine, CO2, nitrogen, dan 

H2O. Eliminasi terbagi atas dua bagian utama pula yaitu 

eliminasi fekal (buang air besar/BAB) dan eliminasi urine 

(buang air kecil/BAK). 

Eliminasi merupakan fungsi dasar manusia untuk 

mengeluarkan limbah melalui usus dan sistem urinari. Proses 

eliminasi bergantung pada banyak variabel dan proses rumit 

yang terjadi di dalam tubuh. Banyak kondisi medis dan 

pembedahan yang dapat memengaruhi proses eliminasi, 

sehingga perawat harus memfasilitasi eliminasi usus dan 

urinari pasien sesuai kebutuhan. Intervensi keperawatan umum 

yang terkait dengan memfasilitasi eliminasi meliputi 

pemasangan dan penanganan kateter urinari, pengambilan 

spesimen urinari, perawatan stoma, pemberian edukasi kepada 

pasien untuk meningkatkan eliminasi yang sehat, dan 

pencegahan komplikasi. Dalam bab ini, kita akan membahas 

keterampilan teknis yang digunakan untuk mendukung fungsi 
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BAB 8 TEKNOLOGI DALAM PELAYANAN 
KEBIDANAN 

 

 

 

Pendahuluan 

Teknologi adalah suatu alat yang dibutuhkan oleh 

manusia yang dapat berguna dan berfungsi sesuai dengan 

kebutuhan. Perkembangan teknologi dapat memberikan 

kontribusi terhadap perubahan pelayanan kesehatan khususnya 

dalam kebidanan, yang dapat meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat agar memudahkan dalam mengakses kesehatan.  

Alat teknologi yang digunakan dalam pemantauan 

Kesehatan maternal dan neonatal memiliki kegunaan masing-

masing sehingga dapat disesuaikan dengan kebutuhan dalam 

pemanfaatan pemautaun kesejahteraan janin yaitu dapat 

mendeteksi dan menilai gambaran klinis adanya kelainan atau 

keadaan patologis, pemeriksaan laboratorium dan pemeriksaan 

tambahan. Pemantauan yang dilakukan bertujuan untuk 

mengatasi tingginya angka kematian pada ibu dan janin. 

Kemajuan teknologi kini berkembang dengan pesat yang 

dapat menghasilkan teknologi dan informasi yang sangat 

bermanfaat bagi manusia khususnya dalam Kesehatan (Huda, 

2019). Dengan adanya dukungan teknologi modern pada 

instansi membutuhkan kecepatan, ketepatan dan keakuratan 

data sehingga aktivitas dalam pelayanan dapat menjadi lebih 

mudah dan akurat.  
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