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Kata Pengantar 
 
 
Perkembangan kognitif anak adalah salah satu aspek paling 

menakjubkan dari perjalanan menuju kedewasaan. Memahami 

tahap-tahap ini adalah kunci untuk memberikan dukungan yang 

tepat dan memastikan setiap anak dapat mengembangkan potensi 

mereka sepenuhnya. Dengan bangga, kami mempersembahkan 

buku "Perkembangan Kognitif Anak (Memahami Tahap-tahap 

Perkembangan Kognitif Anak)". 

Buku ini adalah panduan komprehensif yang dirancang untuk 

membantu para orang tua, pendidik, dan siapa pun yang peduli 

terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak. Kami berusaha 

memberikan wawasan mendalam tentang bagaimana proses 

kognitif berkembang seiring dengan pertambahan usia. 

Setiap bab dari buku ini didedikasikan untuk memahami tahap-

tahap kunci dalam perkembangan kognitif, mulai dari masa bayi 

hingga masa praremaja. Kami menggali penelitian terbaru dan 
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memberikan saran praktis untuk memfasilitasi pertumbuhan 

intelektual anak dengan cara yang mendukung dan membimbing. 

Dalam membaca buku ini, diharapkan Anda akan mendapatkan 

pengetahuan yang kuat untuk mendukung anak-anak dalam 

memecahkan tantangan intelektual, merangsang imajinasi, dan 

membangun fondasi kuat untuk belajar sepanjang hidup. 

Kami ingin menyampaikan rasa terima kasih kami kepada semua 

pihak yang telah berkontribusi dalam pembuatan buku ini, dan 

kepada semua orang tua, pendidik, dan ahli yang telah berbagi 

pengetahuan dan pengalaman mereka. 

Semoga buku ini memberikan manfaat yang besar bagi Anda 

dalam peran Anda yang sangat penting dalam mendampingi 

anak-anak menuju masa depan yang cerah dan penuh potensi. 

Terima kasih atas dedikasi Anda terhadap perkembangan anak-

anak. 

 
 
 
Medan,   September 2023 
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BAB 1 KONSEP DASAR 
PERKEMBANGAN KOGNITIF 

 

 

 

Pendahuluan 

Tentunya pendidikan dan pengawasan merupakan 

komponen penting dalam pertumbuhan kognitif anak sejak 

usia dini. Padahal dalam hal ini, sangat penting untuk 

pembentukan kebiasaan perilaku dan kognitif anak. 

Temuan lapangan yang akurat jelas diperlukan dalam 

pengembangan konsepsi kognitif. Pendidik juga dapat 

memodifikasi instruksi berdasarkan usia masing-masing 

anak. 

Meskipun proses pembelajaran dilihat oleh teori 



 

 12 

BAB 2 RANAH PERKEMBANGAN 
KOGNITIF 

 

 

 

Pendahuluan 

Perkembangan kognitif berkenaan dengan segala 

sesuatu yang terjadi di saat saraf sentral seseorang 

melakukan aktivitas berpikir. Perkembangan kognitif juga 

dimaknai sebagai tingkat kemampuan seseorang dalam 

proses berpikir. Sebagai tolak ukur adanya perkembangan 

tersebut, ditentukan dari cara seseorang menyatukan 

berbagai metode berpikir guna menyelesaikan persoalan 

yang berbeda. Saat memberikan rangsangan untuk 

menumbuhkan sisi kognitif tersebut, tentunya sangat 

berguna untuk mengetahui kemajuan yang berkaitan 
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BAB 3 TAHAP PERKEMBANGAN 
KOGNITIF 

 

 

 

Pendahuluan 

Perkembangan kognitif dapat diartikan sebagai 

perkembangan dalam berpikir atau kemampuan dalam 

menghubungkan pikiran dengan persoalan yang dihadapi 

(Hanafi, Imam, Sumitro, 2019). Perkembangan kognitif 

memiliki peran yang sama penting serta berpengaruh 

terhadap aspek perkembangan yang lain. Salah satu aspek 

yang terpengaruh dengan berkembangnya aspek kognitif 

adalah perkembangan mental, emosional, kemampuan 

berbahasa, sikap serta tindakan. Sehingga perkembangan 

kognitif dapat disebut sebagai dasar utama bagi 
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BAB 4 TEORI PERKEMBANGAN 
KOGNITIF PIAGET 

 

 

 

Pendahuluan 

Teori perkembangan kognitif Piaget merupakan 

salah satu teori yang sangat berpengaruh dalam psikologi 

perkembangan yang dikemukakan oleh Jean Piaget yang 

lahir pada tahun 1989 di Neuhatel, Swiss. Ia merupakan 

salah satu psikolog penting pada abad 20 (Ladius Naisaban, 

2006) sebagai ahli biologi yang kemudian dikenal sebagai 

psikolog anak karena Ia mempelajari perkembangan 

kecerdasan dan mengamati perilaku serta perasaan anak 

yang berfokus pada bagaimana anak belajar, berbicara, 

berpikir, bernalar, dan akhirnya membentuk pertimbangan 
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BAB 5 TEORI PERKEMBANGAN 
KOGNITIF VIGOTSKY 

 

 

 

Pendahuluan 

Lev Semyonovich Vygotsky adalah seorang filsuf 

terkemuka di bidang pendidikan anak dalam bidang 

psikologi. Vygotsky lahir di Gomel, Rusia, dari keluarga 

dimana ayahnya bekerja di bank sebagai eksekutif dan 

ibunya sebagai guru. Apa yang membedakan keluarga 

Vygotsky dari keluarga lainnya adalah kecenderungan 

mereka untuk terlibat dalam diskusi yang bijaksana dan 

menarik, suatu sifat yang sudah tertanam dalam diri 

Vygotsky muda. Bahkan saat remaja, Vygotsky dikenal di 

kalangan teman-temannya sebagai "profesor kecil" karena 
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BAB 6 MEMBANGUN 
PENGETAHUAN ANAK 

 

 

 

Pendahuluan 

Bab ini akan membahas tentang pentingnya 

membangun pengetahuan pada anak dalam konteks 

pendidikan. Pengetahuan merupakan landasan yang 

penting dalam perkembangan kognitif anak, dan 

memahami bagaimana anak-anak belajar dan 

mengembangkan pengetahuan mereka adalah kunci untuk 

mendukung perkembangan mereka secara holistik. Dalam 

bab ini, kita akan mengeksplorasi strategi dan pendekatan 

yang efektif dalam memfasilitasi proses pembangunan 

pengetahuan pada anak. 
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BAB 7 METODE DAN EVALUASI 
PENGEMBANGAN KOGNITIF 

ANAK 
 

 

 

Pendahuluan 

Dalam era perkembangan teknologi dan informasi 

yang pesat seperti saat ini, penting bagi kita untuk 

memahami dan mengoptimalkan pengembangan kognitif 

anak-anak. Proses pengembangan kognitif merupakan 

fondasi utama bagi pertumbuhan intelektual, pemecahan 

masalah, dan kemampuan berpikir yang kritis pada anak-

anak. Oleh karena itu, penelitian dan pendekatan yang 

berfokus pada metode dan evaluasi pengembangan kognitif 
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BAB 8 SUMBER BELAJAR 
DALAM PENGEMBANGAN 

KOGNITIF 
 

 

 

Pendahuluan 

Hal yang krusial dan memerlukan pertimbangan 

serius salah satunya adalah aspek perkembangan kognitif, 

khususnya pada anak usia dini. Itu harus dirangsang dan 

dikembangkan agar anak dapat memecahkan masalah, 

mendukung perkembangan logika matematika, 

mengkategorikan, dan memahami ukuran benda. Akhirnya, 

itu harus membimbing anak-anak dengan kegiatan belajar 

mengajar yang bisa memberikan makna dan dicapai 
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BAB 9 BERMAIN DAN 
PERMAINAN SAINS 

 

 

 

Pendahuluan 

Seorang manusia dapat beradaptasi dan mencapai 

apa yang diinginkannya meskipun harus menempuh jalan 

yang berbeda karena sesungguhnya pendidikan itu adalah 

sebuah proses. Hal tersebut sejalan dengan dengan 

pernyataan Dewey bahwa pendidikan adalah proses 

pengembangan keterampilan intelektual dan emosional 

terhadap alam dan kemanusiaan. Dalam pendidikan 

dikenal istilah long life learning yang berarti belajar 

sepanjang hayat. Masa kanak-kanak merupakan golden age 

yang memiliki peranan penting dalam masa perkembangan 
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BAB 10 PROFIL KEMAMPUAN 
KOGNITIF 

 

 

 

Pendahuluan 

Profil Kemampuan Kognitif (the Cognitive Abilities 

Profile, selanjutnya disingkat CAP) selalu menjadi topik 

yang menarik untuk dipelajari, karena dalam proses 

perkembangannya, kajian ini harus selalu menyesuaikan 

dengan perkembangan jaman. Jaman sekarang telah 

berkembang sangat pesat. Ilmu pengetahuan dan teknologi 

telah menguasai seluruh aspek kehidupan manusia, 

merambah hingga ke ranah pendidikan, dan akhirnya 

mulai merombak proses perkembangan kognitif manusia. 

Perkembangan teknologi telah membuat para pakar 
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BAB 11 KOGNITIF DALAM 
PERSPEKTIF ISLAM 

 

 

 

Pendahuluan 

Perkembangan manusia merupakan contoh nyata 

dari variasi tersebut, mencakup berbagai aspek dan 

karakteristik yang saling memengaruhi. Proses 

pertumbuhan manusia dimulai sebelum lahir (the prenatal 

period), saat lahir bayi baru lahir (newborn), bayi awal 

(infant), anak sekolah (early Childhood), kanak-kanak 

tengah (akhir kanak-kanak), dan remaja (adolescence), 

orang dewasa dan lanjut usia. Setiap tahapan ini memiliki 

efek yang beragam dan saling terkait satu sama lain 

(Saefullah, 2012). 
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