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Kata Pengantar 
 

 

Selamat datang dalam dunia Psikologi Perkembangan 

(Perkembangan Individu dari Perspektif Psikologi). Buku ini 

adalah sebuah panduan yang menggali kedalaman 

kompleksitas perkembangan manusia dari perspektif 

psikologi, membawa pembaca dalam perjalanan mendalam 

tentang evolusi individu dari lahir hingga dewasa. 

Pembelajaran psikologi perkembangan bukanlah sekadar 

mengenal tahapan-tahapan perkembangan fisik atau 

kognitif, tetapi juga memahami kompleksitas faktor-faktor 

yang membentuk kepribadian dan identitas seseorang. Buku 

ini dirancang untuk memberikan wawasan mendalam 

tentang bagaimana pengalaman, lingkungan, dan faktor 

genetik saling berinteraksi dalam membentuk individu yang 

unik. 

Dari teori-teori klasik seperti teori perkembangan Piaget 

hingga pendekatan kontemporer yang melibatkan 

pemahaman tentang perkembangan sosial dan budaya, 

pembaca akan diajak untuk memahami perkembangan 

manusia dalam konteks yang lebih luas dan mendalam. 

Buku ini juga menyoroti peran penting lingkungan dalam 

membentuk perkembangan individu, serta strategi-strategi 

yang dapat digunakan untuk memfasilitasi pertumbuhan 

yang sehat dan positif. 

Namun, kekuatan sejati buku ini terletak pada bagaimana ia 

membawa teori-teori dan konsep-konsep psikologi 

perkembangan ke dalam kehidupan nyata. Dengan contoh 

kasus, studi penelitian, dan aplikasi praktis, pembaca akan 
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belajar bagaimana mengenali dan mendukung 

perkembangan optimal pada berbagai tahap kehidupan. 

Kami berharap bahwa buku ini akan menjadi sumber 

inspirasi dan pengetahuan yang berharga bagi mahasiswa, 

para profesional, dan siapa pun yang tertarik untuk 

mendalami pemahaman mereka tentang psikologi 

perkembangan. Terima kasih kepada semua kontributor 

yang telah berperan dalam pembuatan buku ini, semoga 

buku ini membawa manfaat yang besar bagi pembaca kami. 

 

 

       Medan,    Januari 2024 
 
 

          
         Penulis 
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BAB 1 KONSEP DASAR PSIKOLOGI 
PERKEMBANGAN 

 

 

 

Pendahuluan 

Psikologi perkembangan merupakan bidang dari 

salah satu ilmu psikologi yang mempelajari pertumbuhan 

manusia dari mulai masa kandungan hingga akhir hayat. 

Memahami perkembangan dapat membantu seseorang 

meningkatkan potensinya pada aspek kognitif, afektif dan 

psikomotoriknya. Hal tersebut juga membantu dalam 

mengatasi tantangan yang dihadapi oleh individu tersebut. 

Proses perkembangan yang terjadi dapat didukung dan 

dipengaruhi dari dalam diri, keluarga dan lingkungan 

sekitar. Hambatan yang terjadi pada perkembangan anak 

dapat diantisipiasi dengan upaya yang bisa mengganggu 

proses perkembangan tersebut (Syamsu, 2012: 12). 

Fokus yang dibahas pada psikologi perkembangan 

lebih kepada proses perkembangan manusia dilihat dari 

segi kepribadiannya. Kepribadian yang dimaksud 

merupakan tingkah laku manusia mulai dari masa prenatal 

hingga dewasa akhir (Ahmadi, 2005: 2). Perkembangan 

yang ada mulai dipelajari dan dilihat dari konteks 

kebutuhan dalam pengembangan ilmu psikologi 

perkembangan manusia. 

Dalam perkembangan manusia ada peran serta 

orang tua yang ikut membantu proses perkembangan 

anaknya. Peran tersebut berupa pengajaran positif dan 

pengawasan yang aktif kepada anaknya. Orang tua juga 

harus memastikan proses pertumbuhan anaknya agar tidak 
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BAB 2 ASPEK-ASPEK PERKEMBANGAN 
 

 

 

Pendahuluan 

Perkembangan adalah fenomena yang melekat 

dalam kehidupan manusia sejak saat kelahiran hingga 

akhir hayat. Ini adalah proses yang beragam, dinamis, dan 

berlangsung sepanjang siklus kehidupan individu. 

Perkembangan mencakup perubahan dalam berbagai aspek 

kehidupan manusia, mulai dari fisik, kognitif, sosial, 

emosional, hingga moral. Ini adalah proses yang sangat 

dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal, dan menjadi 

titik sentral dalam pemahaman tentang bagaimana 

manusia tumbuh, berubah, dan berkembang sepanjang 

hidup mereka. 

Setiap individu mengalami perkembangan yang unik 

dan kompleks. Ini mencakup perubahan fisik, seperti 

pertumbuhan tubuh dan perubahan organ dalam, 

perubahan dalam pemikiran dan cara berpikir, serta 

perubahan dalam hubungan sosial dan emosi. Selain itu, 

perkembangan juga mencakup pembentukan nilai-nilai, 

moral, dan identitas yang membentuk inti dari diri 

seseorang. 

Perkembangan juga tidak terbatas pada satu periode 

dalam kehidupan manusia. Ia terjadi sepanjang siklus 

kehidupan, dimulai dari masa bayi, anak-anak, remaja, 

dewasa muda, dewasa, hingga masa tua. Setiap tahap 

memiliki tantangannya sendiri dan ciri khas yang 

memengaruhi perkembangan individu. 

Pemahaman tentang perkembangan menjadi sangat 

penting dalam berbagai konteks, termasuk pendidikan, 
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BAB 3 PERIODESASI PERKEMBANGAN 
 

 

 

Pendahuluan 

Periodesasi perkembangan adalah proses yang 

terjadi sepanjang masa perkembangan individu. Biasanya, 

periodesasi perkembangan dibagi menjadi beberapa tahap 

yang mengikuti tingkat perkembangan yang berbeda-beda. 

Tahapan ini mencakup perkembangan fisik, kognitif, sosial, 

dan emosional individu. Periodesasi perkembangan ini 

merupakan langkah penting dalam kehidupan setiap 

individu, karena mendefinisikan kemajuan dan 

penyelesaian tugas perkembangan yang lebih kompleks. 

Periodisasi adalah sebuah tingkat perkembangan 

masa. Dapat dikatakan pula pengertian periodisasi adalah 

pembabakan suatu masa. Periodisasi di dalam sejarah 

merupakan tingkat perkembangan masa di dalam sejarah. 

Pembabakan tersebut dilakukan karena adanya rentang 

waktu. Periodesasi perkembangan adalah konsep yang 

digunakan dalam psikologi perkembangan untuk 

menggambarkan pola-pola umum dalam perkembangan 

manusia. Konsep ini bertujuan untuk memahami dan 

menjelaskan tahapan-tahapan perkembangan yang dialami 

oleh individu sejak lahir hingga dewasa. 

 

Konsep Dasar Periodesasi Perkembangan 

Beberapa konsep dasar dalam periodesasi 

perkembangan antara lain tahap perkembangan, tahap 

umur, pemecahan masalah, diferensiasi dan progresi. 

Adapun untuk lebih jelasnya dapat diperhatikan pada 
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BAB 4 MASALAH PERKEMBANGAN 
 

 

 

Pendahuluan 

Pendidikan mempunyai peranan penting untuk 

menjamin perkembangan dan kelangsungan kehidupan 

bangsa dan negara. Adanya pendidikan diharapkan mampu 

menghasilkan siswa yang berkualitas. Perkembangan 

merupakan salah satu tahap terpenting dalam proses 

kehidupan bagi setiap siswa. Perkembangan mengacu 

bagaimana siswa dapat tumbuh, beradaptasi, dan berubah 

dalam perjalanan hidupnya. Perkembangan siswa 

dikatakan optimal apabila siswa tersebut mampu 

berkembang dari tugasnya. Pada usia 6-12 tahun di kelas 

sekolah dasar, siswa dapat berkembang sangat cepat 

dimana perkembangan mereka sesuai dengan model 

tersendiri dan arah perkembangannya. Melalui proses 

pembelajaran di sekolah siswa mampu terpenuhi 

kebutuhan harga diri, kebutuhan akan prestasi, dan 

kebutuhan akan aktualisasi.  

Pada hakekatnya, perkembangan siswa adalah 

perubahan terus menerus dan progresif yang berasal dalam 

diri seseorang anak sejak dilahirkan sampai kematian. 

Siswa yang mengalami perkembangan biasanya ditandai 

dengan ciri-ciri tertentu, namun jarang siswa yang 

menyadari perubahan yang terjadi pada diri siswa. Siswa 

mampu tumbuh dan berganti lewat pertumbuhan kognitif 

(berpikir), pertumbuhan sosioemosional (sosial dan emosi), 

pertumbuhan kepribadian, dan pertumbuhan fisik. 

Pertumbuhan fisik berkaitan dengan fisik tubuh, sedangkan 

sosioemosional sangat berkaitan dengan perasaan dan 
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BAB 5 MASA-MASA PERKEMBANGAN 
 

 

 

Pendahuluan 

Menurut Santrock (2007) dalam (Pieter, Herri Zan & 

Lubis, 2016), perkembangan yaitu pola perubahan yang 

dimulai sejak pembuahan dan terus berlanjut di sepanjang 

kehidupan manusia.  

Salah satu prinsip perkembangan yaitu 

perkembangan mengikuti pola yang teratur yang berarti 

bahwa perkembangan berlangsung menurut urutan waktu 

dan kematangannya, misalnya seorang bayi baru bisa 

berjalan setelah terlebih dahulu berdiri.  

Bab ini akan membahas tentang masa-masa 

perkembangan yang meliputi masa pranatal, masa bayi, 

masa awal kanak-kanak, masa akhir kanak-kanak, masa 

remaja, masa dewasa, serta masa tua. 

 

Masa Intra Uterin  

Masa Prenatal 

Masa prenatal yaitu masa pertama perkembangan 

manusia yang diawali sejak pembuahan, adalah saat sel 

ovum perempuan dibuahi oleh sperma pria hingga saat 

persalinan seorang individu. Saat masa ini terjadi 

perkembangan yang relatif cepat, akan tetapi saat masa 

inilah terjadi perkembangan yang amat singkat dalam diri 

individu (Kambali, 2018). 

1. Tahap Perkembangan Pranatal 

Perkembangan pranatal dikelompokkan jadi 3 tahap 

yaitu: 
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BAB 6 PERKEMBANGAN MASA AWAL ANAK-
ANAK 

 

 

 

Pendahuluan 

Perkembangan masa awal anak-anak mengacu pada 

perkembangan fisik, perkembangan kognitif dan 

perkembangan psikososial. Periode perkembangan awal 

anak dimulai dari umur 2 sampai 6 tahun. Periode ini 

merupakan masa paling kritis bagi tumbuh kembang anak 

sehingga memerlukan perhatian dan penanganan yang 

tepat. 

Masa awal anak-anak merupakan landasan 

kesuksesan hidup dikemudian hari, karena pada periode ini 

terjadi perubahan dan perkembangan fisik, kognitif dan 

psikososial yang sangat cepat dan pesat sehingga 

menciptakan banyak kesempatan bagi anak-anak untuk 

belajar dan berkembang. Seorang anak akan bisa memiliki 

dan menjalani kehidupan yang lebih baik jika dia tumbuh 

dalam pengasuhan dan lingkungan yang merangsang 

kebutuhan esensialnya seperti nutrisi, kesehatan, 

keamanan, serta kebutuhan psikologis, sosial, spiritual dan 

intelektual. Ini juga berarti bahwa anak mempunyai 

kesempatan yang jauh lebih besar agar dapat mencapai 

potensi penuhnya dikemudian hari. Oleh karena itu, sangat 

penting untuk memenuhi kebutuhan anak secara 

menyeluruh karena ketika anak mengalami perkembangan 

dan penanganan yang tidak tepat dapat menyebabkan 

perkembangan yang negatif bagi anak-anak. 

Dalam buku ini akan membahas secara mendalam 

tentang ciri-ciri masa awal anak-anak, tugas perkembangan 
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BAB 7 PERKEMBANGAN MASA TUA 
 

 

 

Pendahuluan 

Psikologi perkembangan membahas berkaitan 

dengan tingkah laku dan proses perkembangan individu 

dimulai dari masa konsepsi sampai mati (Yusuf, 2000). 

Perkembangan masa tua atau dikenal dengan 

perkembangan usia lanjut merupakan masa yang sangat 

unik dan masa yang sulit dalam kehidupan. Masa ini 

merupakan masa peralihan dengan semakin berkurangnya 

tenaga, mental serta fisik yang dimiliki. 

Individu yang memasuki masa tua akan mengalami 

penuaan. Penuaan adalah bagian alami dari siklus 

kehidupan manusia yang tak terhindarkan. Seiring 

berjalannya waktu, perubahan biologis, psikologis, dan 

sosial terjadi pada setiap individu. Salah satu fenomena 

yang signifikan dalam proses penuaan adalah 

perkembangan usia lanjut. Perkembangan ini melibatkan 

serangkaian perubahan yang kompleks dan beragam dalam 

aspek fisik, kognitif, emosional, dan sosial pada seseorang 

yang menginjak usia lanjut. 

Pada abad ke-21, peningkatan harapan hidup dan 

perubahan pola hidup telah mendorong semakin banyak 

orang untuk mencapai usia lanjut. Dengan demikian, 

pemahaman mendalam tentang perkembangan usia lanjut 

menjadi semakin penting bagi masyarakat, lembaga 

pemerintah, dan sektor kesehatan. Proses ini tidak hanya 

mencakup tantangan fisik, seperti penurunan daya tahan 

tubuh dan kesehatan secara umum, tetapi juga melibatkan 

aspek-aspek psikologis seperti adaptasi terhadap 
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BAB 8 KEPRIBADIAN DAN PERKEMBANGAN 
 

 

 

Pendahuluan 

Kepribadian pada diri seorang manusia terbentuk 

dari bagamimana cara pikir dan cara sikapnya. Bentuk 

tubuh, wajah, keserasian fisik, ketampanan atau kecantikan 

bukanlah unsur pembentuk kepribadian. Sebab semua itu 

hanyalah yang tampak secara lahiriah semata, sangat 

dangkal jika ada yang berangapan bahwa semua itu 

merupakan salah satu pembentuk dan mempengaruhi 

kepribadian.  

Pola pikir merupakan cara yang digunakan untuk 

memikirkan sesuatu yakni cara mengambil keputusan 

hukum tentang sesuatu, berdasarkan kaidah tertentu yang 

dipercaiyai dan diyakini seseorang. Sedangakan pola sikap 

merupakan cara yang digunakan seseorang untuk 

memenuhi kebutuhan jasmani, kebutuhan rohani, 

kebutuhan akan kasih sayang dan keinganan lebih dari 

orang lain. Pemenuhan kebutuhan-kebutuhan manusia 

tersebut dilaksanakan dengan sempurna berdasakan 

keyakinan seseorang (Yasin, 2014:9).  

Makhluk hidup di alam semesta ini pasti akan mati. 

Sesuatu yang mati, sudah pasti telah mengalami 

perkembangan sesuai dengan tahap dan fasenya. Misalnya 

perkembangan manusia dari bayi hingga tua. Begitupun 

dengan hewan dan tumbuh-tumbuhan, yang juga memiliki 

perkembangannya masing-masing. Perkembangan perilaku 

manusia secara individu dapat dipelajari melalui 

perkembangan kepribadian. Karena perkembangan 

kepribadian individu terkait dengan tugas-tugas 
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BAB 9 PSIKOLOGI PERKEMBANGAN DI 
DALAM PENDIDIKAN 

 

 

 

Pendahuluan 

Proses pembelajaran sebagai aktualisasi dari 

pendidikan melibatkan dua insan yakni pengajar dengan 

pelajar. Melalui proses belajar itu, terjadi upaya serta usaha 

dari pendidikan untuk memberikan layanan dan 

asuhanterhadappelajarguna melejitkan perkembangan 

potensi yang dimiliki anak didik. 

Peserta didik sebagai makhluk ciptaan Tuhan, 

dilengkapi akal, pikiran, perasaan berkembang dan 

mengalami perubahan, baik fisiologis maupun psikologis. 

Oleh karena itu, upaya untuk mengembangkan akal, 

pikiran, perasaan peserta didik tersebut dilakukan melalui 

proses pendidikan. 

Dengan demikian, pendidikan dan psikologi dapat 

dikatakan sebuah konsep yang satu sama lain tidak dapat 

dipisahkan karena berkaitan, sebab dalam pendidikan ada 

unsur psikologi begitu juga sebaliknya dalam psikologi ada 

unsur pendidikan. Keterkaitan antara pendidikan dan 

psikologi sebagaimana tertuang dalam UU No.20 Tahun 

2003 menjelaskan bahwa pendidikan adalah usaha sadar 

dan terencana untuk menciptakan suasana belajar dan 

proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 

dan keterampilan diperlukan bagi diri sendiri, masyarakat, 

bangsa dan negara. 
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